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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

  

1. Нормативно-правовое обеспечение учебного плана  

Учебный план муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа «Бугровский центр образования № 3» (далее МОБУ «СОШ «Бугров-

ский ЦО № 3» или Учреждение) – нормативный документ, который определяет состав учебных 

предметов; порядок (последовательность) их изучения по годам обучения; недельное и годовое 

количество учебных часов, отводимых на изучение каждого предмета; структуру и продолжитель-

ность учебного года. 

Учебный план составлен на основе следующих документов:  
 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образо-

вании в Российской Федерации», в действующей редакции;  

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении из-

менений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образова-

ния, утвержденный Приказом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 г. 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», с последующими изменениями и дополнениями;  

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобра-

зовательным программам - образовательным программам начального общего, основно-

го общего и среднего общего образования». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для челове-

ка факторов среды обитания». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

 Приказ минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении  Федеральной 

основной образовательной программы основного общего образования» https://edsoo.ru 

 Устав МОБУ «СОШ «Бугровский ЦО № 3».    

 

2. Условия реализации учебного плана  
 

Учебный план (далее УП) обеспечивает выполнение требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2.3648-20, и определяет перечень, трудоемкость, последова-

тельность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (моду-

лей), практики, иных видов учебной деятельности, время, отводимое на их освоение и организа-

цию, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Настоящий учебный план определяет максимальный объем нагрузки обучающихся в школе:  

 продолжительность учебной недели в 5-7 классах – 5 дней;  

 продолжительность учебной недели в 8-9 классах 6 дней; 

 продолжительность урока для 5-9 классов – 40 минут.  

Учебный год делится на 4 четверти. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 

5-6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков.  

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе не 

превышает:  

 для 5-х классов – 29 часов в неделю;  

https://edsoo.ru/
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 для 6-х классов – 30 часов в неделю;  

 для 7-х классов – 32 часа в неделю.  

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка при 6-ти дневной учебной неделе не 

превышает: 

 для 8-х классов – 36 часов в неделю;  

 для 9-х классов – 36 часов в неделю. 

Возможна реализация образовательных программ с помощью электронного обучения и ди-

станционных образовательных технологий. На уровне основного общего образования в соответ-

ствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 58) проводится 

промежуточная аттестация обучающихся.  

Настоящий учебный план предусматривает время на другие виды учебной, воспитательной, 

спортивной и иной деятельности обучающихся, а также использование электронных образова-

тельных платформ. 

Учебный план МОБУ «СОШ «Бугровский ЦО № 3» содержит механизмы, позволяющие со-

здать возможности для:  

 личностной  ориентации  содержания образования, выбора обучающимися ООО 

наиболее  привлекательных и форм учебной и внеурочной  деятельности;  

 демократизации  образовательной деятельности -  предоставления  права  выбора  

обучающимся;  

 усиления   в содержании  образования деятельностного подхода, практической  ори-

ентации;  

 обеспечения целостности представлений обучающихся  о мире  усиления интегра-

тивного подхода к организации   учебной деятельности за счет учебных курсов;  

 дифференциации  образования на уровне ООО;     

 формирования   информационной  культуры  обучающихся  за счет включения учеб-

ного  курса «Основы информатики».  

Учебный план построен по предметно-блочному принципу. Каждый из основных блоков со-

держит перечень предметно-близких дисциплин образовательной области и включает в себя две 

части:  

1 часть – обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-

тельных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образователь-

ных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

2 часть – часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обуча-
ющихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различ-

ных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ОВЗ.  

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную ак-

кредитацию образовательных организациях, реализующих образовательную программу ООО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть УП включает в себя следующие предметные области и учебные предме-

ты:  

1.«Русский язык и литература». Предметная область представлена учебными предметами: 

Русский язык и Литература в 5-9 классах.  
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2.«Иностранные языки». Предметная область представлена учебным предметом: Ино-

странный язык (английский) – в 5-9 классах, преподавание осуществляется с делением классов на 

подгруппы.  

3.«Математика и информатика». Предметная область представлена учебными предметами: 

Математика в 5-6 классах, Алгебра в 7-9 классах, Геометрия в 7-9 классах, Вероятность и стати-

стика в 7-9 классах, Информатика в 7-9 классах,  преподавание Информатики осуществляется с 

делением классов на подгруппы.  

4.«Общественно-научные предметы». Предметная область представлена учебными пред-

метами: История в 5-9 классах, Обществознание в 6-9 классах, География в 5-9 классах.  

5.«Естественнонаучные предметы». Предметная область представлена учебными предме-

тами: Физика в 7-9 классах, Биология в 5-9 классах, Химия в 8-9 классах.  

6.«Основы духовно-нравственной культуры народов России». Предметная область пред-

ставлена предметом ОДНКНР в 5-6 классах и учитывает региональные, национальные и этнокуль-

турные особенности региона Ленинградской области.  

7.«Искусство». Предметная область представлена учебными предметами: Изобразительное 

искусство в 5-7 классах, Музыка в 5-8 классах.  

8.«Технология». Предметная область представлена учебным предметом: Технология в 5-9 

классах, преподавание осуществляется с делением классов на подгруппы в 5-8 классах.  

9.«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». Предметная об-

ласть представлена учебными предметами: Физическая культура в 5-9 классах, Основы безопасно-

сти жизнедеятельности в 8-9 классах. Третий час Физической культуры в 8-9 классах реализуется 

за счет внеурочной деятельности. 

Обязательная часть составляет:  

 5 классы - 27 часов (5-ти дневная неделя);  

 6 классы – 29 часов (5-ти дневная неделя);  

 7 классы - 30 часа (5-ти дневная неделя); 

 8 классы – 31 часа (6-ти дневная неделя); 

 9 классы – 32 часа (6-ти дневная неделя). 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Данная часть УП определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию инте-

ресов и потребностей обучающихся,  родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, стратегию развития Учреждения.  

Время, отводимое на данную часть Учебного плана,  используется на:  

 введение курсов учебного плана способствующих реализации индивидуальной 

образовательной траектории обучающихся: 

 Основы информатики – с целью реализации целостной программы по 

развитию технологического мышления у обучающихся со 2-го по 11 класс, 

реализуется по 1 часу в неделю в 5-6-х классах, преподавание осуществля-

ется с делением класса на подгруппы; 

 Развивающая математика – курс направлен на развитие функциональ-

ной математической грамотности, реализуется по 1 часу в неделю в 5-х, 7-

9-х классах, в 6-х классах ведется за счет внеурочной деятельности; 

 Черчение – курс направлен на развитие пространственного и технологиче-

ского мышления, реализуется по 1 часу в неделю в 8-9 классах; 

 Основы химии  -  курс направлен на пропедевтику учебного предмета 

«Химия» в 7-х классах, на развитие функциональной естественнонаучной 

грамотности, реализуется по 1 часу в неделю; 
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 Начала вероятности и статистики – курс реализуется в 8-9 классах по 

1 часу в неделю с целью реализации программы учебного предмета «Веро-

ятность и статистика в связи с переходом на ФОП; 

 Теория и практика написания сочинений разных жанров – курс реали-

зуется в 8-9 классах (в 8-х по 1 часу в неделю, в 9-х по 0,5 часа в неделю 

(17 часов)  во втором полугодии), направлен на развитие читательской 

функциональной грамотности; 

 Введение в новейшую историю – курс реализуется в 9-х классах по 0,5 ча-

са в неделю (17 часов) в первом полугодии, в соответствии с письмом 

Минпросвещения РФ от 3 марта 2023 года № 03-327 «Методические реко-

мендации по введению федеральных основных общеобразовательных про-

грамм»; 

 География Ленинградской области – курс реализуется в 8-х классах по 1 

часу в неделю, направлен на реализацию регионального компонента, спо-

собствует развитию функциональной грамотности глобальные компетен-

ции.   

Все курсы учебного плана, являясь частью максимальной недельной нагрузки, размещены в 

основном расписании уроков. Все курсы являются оценочными, т.е. оцениваются по пятибалльной 

шкале, как и все учебные предметы. Критериями для отметок учебного курса  

 «Основы информатики» являются критерии учебного предмета «Информатика»; 

 «Развивающая математика» критерии учебного предмета «Математика»; 

 «Основы химии» критерии учебного предмета «Химия»; 

 «Начала вероятности и статистики» критерии учебного предмета «Вероятность и ста-

тистика»; 

 «Теория и практика написания сочинений разных жанров» критерии учебного пред-

мета «Русский язык»; 

 «Введение в новейшую историю» критерии учебного предмета «История»; 

 «География Ленинградской области» критерии учебного предмета «География». 

Для учебного курса  «Черчение» разработаны собственные критерии, которые есть в поло-

жении об оценивании. 

Для обучающихся с участием самих обучающихся и их семей могут разрабатываться инди-

видуальные учебные планы (ИУП), в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Реализация ИУП может быть организована, в том числе с помощью дистанционной формы 

получения образования. 

Оценка результатов освоения ООП ООО осуществляется на основании Положения «О фор-

мах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обу-

чающихся», один раз в год.  

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-

ФЗ ст.58, а также Положением «О формах, периодичности, порядке текущего контроля успевае-

мости и промежуточной аттестации обучающихся» в Учреждении проводится промежуточная ат-

тестация обучающихся в установленные календарным учебным графиком сроки.  

Промежуточная аттестация для обучающихся 5-9-х классов проводится по всем учебным 

предметам и курсам учебного плана по итогам учебного года в формах, приведенных в таблице.  
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Таблица: «Формы промежуточной аттестации» 

Класс 
Учебный пред-

мет 

Форма проведения промежуточной 

аттестации по учебным предметам 

Форма проведения про-

межуточной аттестации 

по учебным курсам 

учебного плана 

5-9 
классы 

«Физическая 

культура» 

1. Зачет (спортивные нормативы) 

– для обучающихся с 1 и 2 группой 

здоровья; 

2. Творческая работа (реферат, 

презентация) – для обучающихся с 3-

5 группой здоровья. 

Итоговая контрольная 

работа (ИКР): диктант, 

сочинение, изложение, 

тест, контрольные зада-

ния, устный зачет. Все остальные 
учебные пред-

меты 

Итоговая контрольная работа (ИКР): 
диктант, сочинение, изложение, тест, 

контрольные задания, устный зачет. 

 

Согласно ч.2 ст. 14 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Устава Учреждения и 

Положения о языках образования в МОБУ «Бугровская СОШ № 3» образовательная деятельность 

в Учреждении осуществляется на государственном языке Российской Федерации – русском.  

На основании ч.4 ст. 14 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» условия Учреждения 

позволяют вести обучение на одном из родных языков из числа языков народов Российской Феде-

рации – русском языке.  
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Учебный  план для 5-9-х классов на 2023-2024 учебный год 

 (пятидневная учебная неделя 5-7 классы, шестидневная учебная неделя 8-9 классы) 

 

Предметные  обла-

сти 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 3 15 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно науч-

ные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной куль-

туры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры наро-

дов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы безопасно-

сти 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности жизне-

деятельности 
   1 1 2 

Итого: 27 29 30 31 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы Основы информатики 1 1    2 

Развивающая математика 1 0 1 1 1 4 

Черчение    1 1 2 

Основы химии   1   1 

Начала вероятности и стати-

стики 
   1 1 2 

Теория и практика написания 

сочинений разных жанров 
   1 0,5 1,5 

Введение в новейшую исто-

рию России 
    0,5 0,5 

География ЛО    1  1 

Итого: 2 1 2 5 4  

Учебные недели 34 34 34 34 33  

Всего часов 986 1020 1088 1224 1224  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими са-

нитарными правилами и нормами 

29 30 32    

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с действующими са-

нитарными правилами и нормами 

   36 36  

 


