
Расписание внеурочной деятельности 2023-2024 г. 

1 классы  

Сентябрь-октябрь 

ФИО  

учителя 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1-1 

Матвеева 

Олеся  

Александровна 

«Разговор о 

важном» 

11.20-12.00 

 

Каб. 118 

«По 

Ленинградской 

области» 

11.20-12.00 

 Каб. 118 

«Знакомство со 

школой» 

11.20-12.00 

 

Каб. 118 

 

«Умники и 

умницы» 

11.20-12.00 

 

Каб. 118 

«Волшебная 

палитра»  

11.20-12.00 

 

Каб. 118 

1-2 

Кутырёва 

Дарья 

Александровна 

«Разговор о 

важном» 

11.20-12.00 

Каб. 119 

 

«Безопасное 

детство» 

11.20-12.00 

Каб. 119 

 

«Знакомство со 

школой» 

11.20-12.00 

Каб. 119 

 

«Умники и 

умницы» 

11.20-12.00 

Каб. 119 

 

«Волшебная 

палитра»  

11.20-12.00 

Каб. 119 

 

1-3 

Короткова  

Оксана 

Николоаевна 

«Разговор о 

важном» 

11.20-12.00 

Каб. 120 

«Умники и 

умницы» 

11.20-12.00 

Каб. 120 

«Знакомство со 

школой» 

11.20-12.00 

Каб. 120 

«Занимательная 

грамматика»  

11.20-12.00 

Каб. 120 

«Пластелинка» 

11.20-12.00 

Каб. 120 

1-4 

Якименко 

Лариса 

Владимировна 

«Разговор о 

важном» 

11.20-12.00 

Каб. 121 

«Мир вокруг нас»  

11.20-12.00 

 

Каб. 121 

«Знакомство со 

школой» 

11.20-12.00 

Каб. 121 

«Умники и 

умницы» 

11.20-12.00 

 

Каб. 121 

«Волшебная 

палитра»  

11.20-12.00 

 

Каб. 121 

 

1-5 

Кошелева 

Елизавета 

Алексеевна 

«Разговор о 

важном» 

11.20-12.00 

 

Каб. 122 

 

«Пластилинка»  

11.20-12.00 

 

 

Каб. 122 

 

«Знакомство со 

школой» 

11.20-12.00 

 

Каб. 122 

 

«Волшебная 

палитра»  

11.20-12.00 

 

Каб. 122 

 

«Школа 

этикета»  

11.20-12.00 

 

Каб. 122 

 

1-6 

Заболотная 

Екатерина 

Андреевна 

«Разговор о 

важном» 

11.20-12.00 

 

Каб. 123 

 

«Проектная 

деятельность»  

11.20-12.00 

 

Каб. 123 

 

«Знакомство со 

школой» 

11.20-12.00 

 

Каб. 123 

 

«Мир вокруг 

нас»  

11.20-12.00 

 

Каб. 123 

 

«Юный 

математик» 

11.20-12.00 

 

Каб. 123 

 

1-7 

Сафонова 

Кристина 

Сергеевна 

«Разговор о 

важном» 

11.20-12.00 

Каб. 124 

«Проектная 

деятельность»  

11.20-12.00 

Каб. 124 

 

«Знакомство со 

школой» 

11.20-12.00 

Каб. 124 

«Юный 

математик» 

11.20-12.00 

Каб. 124 

«Занимательная 

грамматика»  

11.20-12.00 

Каб. 124 

1-8 

Кудрина 

Кристина 

Андреевна 

«Разговор о 

важном» 

11.20-12.00 

Каб. 106 

«Мир вокруг нас»  

11.20-12.00 

Каб. 106 

«Знакомство со 

школой» 

11.20-12.00 

Каб. 106 

«Волшебная 

палитра»  

11.20-12.00 

Каб. 106 

«Пластелинка» 

11.20-12.00 

Каб. 106 

1 классы  

Ноябрь - май 

ФИО  

учителя 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1-1 

Матвеева 

Олеся  

Александровна 

«Разговор о 

важном» 

12.20-13.00 

 

«По 

Ленинградской 

области» 

12.20-13.00 

 «Умники и 

умницы»   

12.20-13.00 

Каб. 118 

«Волшебная 

палитра»  

12.20-13.00 

Каб. 118 



Каб. 118 Каб. 118 

1-2 

Кутырёва 

Дарья 

Александровна 

«Разговор о 

важном» 

08.30 – 09.10 

Каб. 119 

 

«Безопасное 

детство» 

12.20-13.00 

Каб. 119 

 

 «Умники и 

умницы» 

12.20-13.00 

Каб. 119 

 

«Волшебная 

палитра»  

12.20-13.00 

Каб. 119 

 

1-3 

Короткова  

Оксана 

Николоаевна 

«Разговор о 

важном» 

08.30 – 09.10 

Каб. 120 

«Умники и 

умницы» 

12.20-13.00 

Каб. 120 

«Занимательная 

грамматика»  

12.20-13.00 

Каб. 120 

 «Пластелинка» 

 

12.20-13.00 

Каб. 120 

1-4 

Якименко 

Лариса 

Владимировна 

«Разговор о 

важном» 

12.20-13.00 

Каб. 121 

 «Мир вокруг нас»  

12.20-13.00 

Каб. 121 

«Умники и 

умницы»   

12.20-13.00 

Каб. 121 

«Волшебная 

палитра»  

12.20-13.00 

Каб. 121 

1-5 

Кошелева  

Елизавета 

Алексеевна 

«Разговор о 

важном» 

08.30 – 09.10 

Каб. 122 

 

 «Пластилинка»  

12.20-13.00 

 

Каб. 122 

 

«Волшебная 

палитра»  

12.20-13.00 

Каб. 122 

 

«Школа 

этикета»  

12.20-13.00 

Каб. 122 

 

1-6 

Заболотная 

Екатерина 

Андреевна 

«Разговор о 

важном» 

08.30 – 09.10 

Каб. 123 

 

 «Проектная 

деятельность»  

12.20-13.00 

Каб. 123 

 

«Мир вокруг 

нас»  

12.20-13.00 

Каб. 123 

 

«Юный 

математик» 

12.20-13.00 

Каб. 123 

 

1-7 

Сафонова 

Кристина 

Сергеевна 

«Разговор о 

важном» 

08.30 – 09.10 

Каб. 124 

«Проектная 

деятельность»  

12.20-13.00 

Каб. 124 

 «Юный 

математик» 

12.20-13.00 

Каб. 124 

«Занимательная 

грамматика»  

12.20-13.00 

Каб. 124 

1-8 

Кудрина 

Кристина 

Андреевна 

«Разговор о 

важном» 

08.30 – 09.10 

Каб. 106 

«Мир вокруг 

нас»  

12.20-13.00 

Каб. 106 

 «Волшебная 

палитра»  

12.20-13.00 

Каб. 106 

«Пластелинка» 

 

12.20-13.00 

Каб. 106 

 

2 классы 

ФИО  

учителя 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2-1 

Киреева 

Анастасия 

Ивановна 

«Разговор о 

важном» 

08.30 – 09.10 

«Каллиграфия» 

13.10-13.50 

Каб. 116 

 «Умники и 

умницы» 

12.20-13.00 

Библ. 

  

2-2 

Леваева 

Екатерина 

Евгеньевна 

«Разговор о 

важном» 

08.30 – 09.10 

Каб 117 

«Каллиграфия» 

13.10-13.50 

Каб 117 

 

«Пластилинка» 

12.20-13.00 

Каб 117 

 

2-3 

Васильева 

Милена 

Сергеевна 

«Разговор о 

важном» 

08.30 – 09.10 

Каб. 218 

  

«Каллиграфия» 

12.20-13.00 

Каб. 218 

«Умники и 

умницы» 

13.10 -13.50  

Каб. 218 

 

2-4 

Нятянен 

Галина 

Ивановна 

«Разговор о 

важном» 

08.30 – 09.10 

Каб. 215 

   

«По 

Ленинградской 

области» 

12.20-13.00 

Библ. 

2-5 

Ткачёва 

Татьяна 

Ивановна 

«Разговор о 

важном» 

08.30 – 09.10 

Каб. 219 

«Я и моя семья» 

12.20-13.00 

Библ. 

   

2-6 

Григорьева  

Арина 

Дмитриевна 

«Разговор о 

важном» 

08.30 – 09.10 

Каб.  217 

 

«Юный математик»  

12.20-13.00 

Библ. 

«Занимательна

я грамматика»  

13.10-13.50 

Каб.  217 

 

3 классы 



ФИО  

учителя 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

3-1 

Макарова 

Алла 

Евгеньевна 

«Разговор о 

важном» 

12.20-13.00 

Каб. 116 

«Умники и 

умницы» 

16.30 – 17.10 

Каб. 116 

«Занимательная 

грамматика»  

16.30 – 17.10 

Каб. 116 

  

3-2 

Гори 

Анна 

Ивановна 

«Разговор о 

важном» 

12.20-13.00 

Библ.  

«По 

Ленинградской 

области» 

11.20-12.00 

Библ. 

«Я и моя семья» 

11.20-12.00 

Библ. 

 

 
 

3.3 

Кальницкий 

Станислав 

Александрович 

«Разговор о 

важном» 

15.40 - 16.20 

Каб. 218 

«Волшебная 

палитра» 

16.30 – 17.10 

Каб. 218 

«Юный 

математик» 

16.30 – 17.10 

Каб. 218 

 
 

 

 

 

3-4 

Корчагина 

Ксения 

Павловна 

«Разговор о 

важном» 

12.20-13.00 

Каб. 221 

«Я и моя семья» 

16.30 – 17.10 

Каб. 221 

«Мир вокруг нас»  

16.30 – 17.10 

Каб. 221 

  

3-5 

Тьен 

Наталия 

Андреевна 

«Разговор о 

важном» 

15.40 - 16.20 

Каб. 219 

«Юный 

математик» 

16.30 – 17.10 

Каб. 219 

«Занимательная 

грамматика» 

16.30 – 17.10 

Каб. 219 

  

3-6 

Соколова 

Екатерина  

Александровна 

«Разговор о 

важном» 

12.20-13.00 

Каб. 217 

 

«Юный 

математик» 

16.30 – 17.10 

Каб. 217 

«Занимательная 

грамматика» 

16.30 – 17.10 

Каб. 217 

 

 

4  классы 

ФИО  

учителя 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

4-1 

Грунева 

Ольга 

Алексеевна 

  

«Разговор о 

важном» 

08.30 – 09.10 

Каб. 221 

«Юный 

математик» 

13:10 – 13:50 

Каб. 221 

«Мир вокруг 

нас» 

13:10 – 13:50 

Каб. 221 

«Занимательная 

грамматика» 

13:10 – 13:50 

Каб. 117 

 

4-2 

Юрловская 

Оксана  

Сергеевна 

 

«Разговор о 

важном» 

12.20-13.00 

Каб. 223 

«Финансовая 

грамотность» 

13:10 – 13:50 

Каб. 216 

«Занимательна

я грамматика» 

13:10 – 13:50 

Каб. 216 

«Проектная 

деятельность»  

13:10 – 13:50 

Каб. 216 

 

4-3 

Зайцева 

Владлена 

Станиславовна 

 

«Разговор о 

важном» 

08.30 – 09.10 

Каб. 218 

«Юный 

математик» 

13:10 – 13:50 

Библ. 

«Занимательна

я грамматика» 

13:10 – 13:50  

Каб. 307 

«Мир вокруг нас» 

13:10 – 13:50 

Каб. 218 
 

4-4 

Дашаева 

Малика 

Аптиевна 

 

«Разговор о 

важном» 

08.30 – 09.10 

Каб. 216 

«Юный 

математик» 

13:10 – 13:50 

Каб. 216 

 

«Проектная 

деятельность»  

13:10 – 13:50 

 

Библ.  

 

«Занимательная 

грамматика» 

13:10 – 13:50 

Каб. 216 

4-5 

Скубий 

Татьяна 

Алексеевна 

 

«Разговор о 

важном» 

08.30 – 09.10 

Каб. 222 

 

«Юный 

математик» 

13:10 – 13:50 

Каб. 222 

 

«Проектная 

деятельность»  

13:10 – 13:50 

Каб. 222 

 

«Занимательная 

грамматика» 

13:10 – 13:50 

Каб. 222 

 

 



4-6 

Невская  

Елена 

Васильевна 

  

«Разговор о 

важном» 

08.30 – 09.10 

Каб 220 

«Юный 

математик» 

13:10 – 13:50 

Каб. 240 

«Мир вокруг 

нас» 

13:10 – 13:50 

Каб. 240 

«Занимательная 

грамматика» 

13:10 – 13:50 

Каб. 240 

 

 

Начальная школа 

 

ФИО  

учителя 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Рахник Е.И. 

«Познавательный 

английский»  

1 группа 

13.10  - 13.50 

 «Познавательный 

английский» 

3 группа 

13.10  - 13.50 

  

«Познавательный 

английский»  

2 группа 

14.00  - 14.40 

  

 

 
 

Пескова Ю.Д.  

«Лёгкая 

атлетика» 

2 группа 

13.10 – 13.50 

«Лёгкая 

атлетика» 

3 группа 

13.10 – 

13.50 

«Лёгкая 

атлетика» 

2 группа 

13.10 – 13.50 

«Лёгкая 

атлетика» 

3 группа 

13.10 – 13.50 

 

«Лёгкая 

атлетика» 

1 группа 

14.00- 14.40 

«Лёгкая 

атлетика» 

4 группа 

14.00- 

14.40 

«Лёгкая 

атлетика» 

1 группа 

14.00- 14.40 

«Лёгкая 

атлетика» 

4 группа 

14.00- 14.40 

 

Борзунова А.И. 

«В мире красок и 

сказок» 

1 группа 

13.10 – 13.50 

«В мире 

красок и 

сказок»  

2 группа 

14.50-

15.20 

«В мире красок и 

сказок»  

3 группа 

13.10 – 13.50 

 
«В мире 

красок и 

сказок»  

4 группа  

14.50-15.20 

Якушова А.А. 

  
«Информатика»   

1 группа 

14.50 – 15.30 

«Информатика»   

2 группа 

15.40- 16.20 

 

Челышева О.Н. 

«Информатика»   

3 группа 

14.50 – 15.30 

 «Информатика»   

4 группа 

14.50 – 15.30 

 
 

Каткова А.С. 

«Магия 

творчества»  

2 группа 

15.40-16.20 

 
«Магия 

творчества»  

1 группа 

15.40-16.20 

  

Гридина Е.Я.  

  «Музыкальный 

калейдоскоп» 

Группа 1 

14.00-14.40 

«Музыкальный 

калейдоскоп» 

Группа 2 

13.10-13.50 

 

 

 

 

 



№п\п Наименование курса Пн Вт СР ЧТ ПТ СБ 

1.  «Топография и 

картография» 

Дугярина Е.Ю. 

 8:00-8-

30 

5-1 кл 

8:30-

9:20 

5-2 кл 

 13:15-13:55 

5-2 кл 

14:00-14:40 

5-1 кл 

  

2.  «География от 

Амазонки до Янцзы» 

Дурягина Е.Ю. 

 10:20-

11:00 

9кл 

  15:50- 

16:30 

9 кл 

 

3.  «География от 

Амазонки до Янцзы» 

Тютиков В.В. 

 10:20-

11:00 

9 кл 

    

4.  «Практическая 

география» Тютиков 

В.В. 

  15:00-

15:40 

9 кл 

   

5.  «Практическая 

география» 

Литвиненко В.В.  

  15:00-

15:40 

9 кл 

   

6. 3 «Русский язык в 

схемах» Симонова 

Ю.В. 

  17:00-

17:40 

8 кл 

   

7.  «Занимательный 

русский язык» 

Симонова Ю.В, 

     12:20-13:00 

10 кл 

8.  «Мир лингвистики»  

Ширяева И.В. 

    16:20- 

17:40 

 

9.  «Английский язык 

углубленно» 

Трубецких М.А. 

  15:10-

15:50 

6 кла 

   

10.  «Основы технического 

перевода» Тюкина 

Е.С. 

  14:10-

15:40 

10 кл 

8:30-9:10 

10 кл 

8:30-

9:10 

10 кл 

 

11.  «Английский язык: 

шаг за шагом к 

успеху» 

Иванова Е.В. 

 15:00-

15:40 

    

12.  «Занимательный 

немецкий» 

Бектемирова А.В. 

15:00-

15:40  

5-1 кл 

15:00-

15:40  

5-3 кл 

    

13.  «Эволюция 

органического мира» 

Тютикова Н.А. 

   15:00-16:30 

Подготовка к 

Всероссийскому 

этапу по ОБЖ 

(2 часа) 

15:00-

15:40 

10 кл 

 

14.  «Магия творчества. 

Рисунок.» Каткова 

А.С. 

15:50-

16.30 

 1-4 кл 

15:40 - 

16:30 

5-9 кл 

15:40- 

16:30 

1-4 кл 

   

15.  «Баскетбол» 

Троханенко А.Н. 

15:30 ( 

1ч 20 

мин) 3-

10 кл  

 15:30 ( 

1ч 20 

мин) 

3-10 

кл 

 15:30 ( 

1ч 20 

мин) 

3-10 

кл 

 

16.  «Волейбол» 

Гайнетдинов И.Н. 

19.30-

20.50 

6 и 8 кл 

 19.00-

20.20 

9,10 

кл 

 19.00-

20.20 

9,10 

кл 

 

17.  «Кикбоксинг» 

Гайнетдинов И.Н. 

18.10-

19.30 

(2ч)  

3-10 

     

18.  «Развивающая 

математика» 

Трубецких А.А. 

14:10-

14:50 

     



класс 6-

2 

19.  «Практическая химия» 

Тимошенко М.В, 

    14:10-

14:50 

9 кл 

14:10-14:50 

10 кл 

20.  «Занимательная 

грамматика» 

КораблинаЕ.В.  

15:00-

15:40  

6 кл 

   12:20-

13:00  

8 кл 

 

21.  «Теория и практика 

написания сочинений 

разных жанров» 

Кораблина Е.В. 

    12:20- 

13-00 

8 кл 

 

22.  «От текста к тексту 

«Кораблина Е.В. 

  8:30-

9:10 

8 кл 

   

23.  «Практическое 

обществознание» 

Быстрова Е.Г. 

15:00-

15:40   

9 кл 

     

24.  «История в лицах» 

Быстрова Е.Г. 

 9:20- 

10:00  

9 кл 

    

25.  «Финансовая 

грамотность» Асанова 

Э,С. 

15:50-

16:30 

6 кл 

 15:50-

16:30 

8 кл 

13:15-13:55 

8 кл 

  

26. 0 «Мир лингвистика: 

английский язык. 

Практический курс 

английского языка» 

Софенко Е.Ю. 

14:50-

15:30  

5 кл 

14:50-

15:30  

5, 7кл 

  16:25-

17:50 

(2 

часа) 9 

кл. 

 

27.  «Экологический образ 

жизни» Курканина 

В.А. 

  15:00-

15:40 

5 кл 

   

28.  «Эволюция 

органического мира» 

Курканина В.А.  

15:00-

15:40 9 

кл 

     

29.  «Сложные вопросы 

биологии» Курканина 

В.А. 

   15:00-15:40 11 

кл 

  

30.  «Мир лингвистики: 

английский язык» 

Береза М.В. 

 8:30-

9:10 

5-5 

9:20-

10:00 

10кл 

 13:15-13:55 5-4 

кл 

 

  

31.  «Занимательная 

математика» Гаделева 

О. А. 

  15:00-

16:30 

8 кл 

   

32.  «Математический 

калейдоскоп» Мамаева 

Т.Е. 

     12:30 (2 часа) 

11 класс 

33.  «Математика во круг 

нас» Полякова Е.В. 

 11:20-

12:00 6 

кл 

    

34.  «Смысловое чтение» 

Савватеева В.А. 

   15:00-15:40 7-4 

кл 

  

35.  «Практическая 

физика» Горшкова 

Е.А. 

 

  14:50 -

15:30 

 9 кл 

  12:40 – 13:20 

11 кл 

36.  «Вокал» Мальцева 

О.А. 

     10:00-13:00 

5-9 кл 

 



37.  «Занимательная 

информатика» Дюкарь 

А.В. 

    15:00-

15:40  

9 кл 

15:50-

16:30 

11 кл 

 

 


